
GIOCO,  

MI MUOVO ...  

IMPARO!  

 
P RO G E T TO  D I  P S I C O M OT R I C I TA '   F U N Z I O N A L E  

P E R  G L I  A L U N N I  D I  S C U O L A  I N FA N Z I A  

A N N O  S C O L A S T I C O  2 0 1 5 / 2 0 1 6  



I l  l a b o r a t o r i o  d i  p s i c o m o t r i c i t à  o f f r e  u n  r i n f o r z o  a l l o  s v i l u p p o  g l o b a l e  
d i  t u t t i  i  b a m b i n i ,   è  u n  m e z z o  p e r  t r o v a r e  o  r i t r o v a r e  l a  f i d u c i a  i n  s e  
s t e s s i  e  n e l l e  p r o p r i e  c a p a c i t à ,  p e r  v i n c e r e  l e  p a u r e ,  p e r  v i v e r e  i l  
p i a c e r e  d e l  m o v i m e n t o ,  p e r  i m p a r a r e  a  g i o c a r e . . . o  p i ù  s e m p l i c e m e n t e  
p e r  r i c e v e r e  u n  a i u t o  i n  q u e l  d i f f i c i l e  c a m m i n o c h e  è  l a  c r e s c i t a . . .   

L a  f i n a l i t à  d e l  p r o g e t t o  è  q u e l l a  d i  f a v o r i r e  l o  s v i l u p p o  d e l l e  c a p a c i t à   
p s i c o m o t o r i e  i n  u n  p e r c o r s o  l u d i c o  p e r  a c q u i s i r e  u n  m i g l i o r e  l i v e l l o  d i  
a t t e n z i o n e  e  p e r  s p e r i m e n t a r e  i l  r a p p o r t o  c o n  g l i  a l t r i  p o i c h é  è  c o n  i l  
g i o c o  c h e  s i  a p p r e n d o n o  l e  r e g o l e  e  l e  m o d a l i t à  d e l  s o c i a l e . . .   

 
La psicomotricità  è unõattivit¨ utile  in modo specifico  per  i bambini con sindromi  psicomotorie  e in tutte  
quelle situazioni  in cui lõintervento sul movimento può favorire  un miglior  adattamento  psichico.  
In  realtà,  la psicomotricità  è un valido aiuto  alla crescita  per  tutti  i bambini,  che durante  lõattivit¨ del 
laboratorio  possono esprimere  e rielaborare,  in un clima di contenimento  affettivo,  la propria  storia  
personale òinscrittaó nel corpo.  
 



G I O C A , M U OV I T I  E  . . . I M PA R A  C O N  N O I ! ! !  
Obiettivi :   
Scuola dellõinfanzia:  
  3 anni  
¶ Presa di coscienza dello schema corporeo ; 
¶ Strutturazione  percettiva  ed esterocettiva ; 
¶ funzione  energetica  e di aggiustamento  globale;  
 4 anni  
¶ Acquisizione  di adeguata  funzione  energetica   
lõaggiustamento globale,  da impulsivo a 
controllato ; 

¶ Stimolazione  di adeguata relazione  con lõambiente;  
5 anni  
¶ Acquisizione  della funzione  di aggiustamento  

cognitivo  e  della conseguente adeguata 
rappresentazione  mentale;  

¶ percezione  della dominanza;  
¶ Acquisizione  della corretta  lateralizzazione  e 
lõorientamento. 



G I O C A , M U OV I T I  E  . . . I M PA R A  C O N  N O I ! ! !  





Divertente e proficuo è risultato il gioco motorio, che ha per motivato  i 

bambini e creato  la giusta attenzione nello svolgersi delle attività.  
  Referente progetto: Ins . Mosca Maria Antonietta                                                                               Fabrizio Marchese  
                                                                                                                                          (Psicomotricista Funzionale - esperto esterno)  


