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I laboratorio di psicomotricita offre wun rinforzo allo sviluppo globale

di tutti 1 bambini, € un mezzo per trovare o ritrovare la fiducia in se
stessi e nelle proprie capacita, per vincere I|le paure, per vivere il
piacere del movimento, per Iimparare a giocare... o piu semplicemente

per ricevere un aiuto In quel difficile cammino che e la crescita
La finalita del progetto ¢é quella di favorire |o" sviluppo delle capacita

psicomotorie In un percorso ludico per acquisire “un migliore livello di
attenzione e per sperimentare il rapporto con glifaltri poiché e con il
gioco che si apprendono Ie/pe gTe € le ita del sociale...

La psicomotricita € u n & at tutilev in imoddo specifico per i bambini con sindromi psicomotorie e in tutte
qguelle situazioni incuil 61 nt e sulvneowimeato puo faverire« un miglior adattamento psichico.

In realta, la psicomotricita e un valido aiuto alla eréscita per tuttt 1 bambini, che durante | 6 a t tdel\
laboratorio possono esprimere e rielaborare, in un clima di contenimento affettivo, Ila propria storia
personale 0 i n s c rnel tarpa.o
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Obiettivi_:
Scuoladel | 6i:nfanzi a
3 anni
9 Presadi coscienza dello schema corporeo;
9 Strutturazione percettiva ed esterocettiva _
g funzione energetica e di aggiustamento globale;
4 anni ! - n
9 Acquisizione di adeguata funzione energetica
| 6aggi ustgobae,nt oda impulsivo a

controllato ;
g Stimolazione di adeguata relazione conl 6 a mb;i ent e
5 anni
9 Acquisizione della funzione di aggiustamento
cognitivo e della conseguente adeguata

rappresentazione mentale;

1 percezione della dominanza;

g Acquisizione della corretta lateralizzazione e
| ori entamento
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Divertente e proficuoe risultatoil gioco motorio, che ha per motivato i

bambini ecreato la giusta attenzione nello svolgersi delle attivita

Referente progetto: Ins. Mosca Maria Antonietta Fabrizio Marchese
(Psicomotricista Funzionale - esperto esterno)




